CHECKLISTE FUR DIE RICHTIGE INHALATIONSTECHNIK

Easi-Breathe

CHECKLISTE FUR DIE RICHTIGE
INHALATIONSTECHNIK

V 1-2: FRAGEN ZUR KORREKTEN VORBEREITUNG DER INHALATION
A 3-7: FRAGEN ZUR KORREKTEN ANWENDUNG DER INHALATION

B 9: FRAGE ZUR KORREKTEN BEENDIGUNG DER INHALATION

Vorgehen bei richtiger Inhalationstechnik Inhalationsfehler (Checkliste) Fehler
V1 (Inhalator schitteln, wenn Wirkstoff als | (Inhalator wird nicht geschittelt)
Suspension vorliegt)
Schutzkappe vollsténdig zuriick klappen Schutzkappe wird nicht zuriickgeklappt
V2 Lufteinlass-Offnungen nicht verdecken Lufteinlass-Offnungen werden verdeckt
A3 Vor Inhalation tief ausatmen Vor der Inhalation wird nicht oder nicht
ausreichend ausgeatmet
A4 Inhalation bei aufrechter Korperhaltung | Inhalation in liegender oder nicht
(Sitzen od. Stehen) aufrechter Position
A5 Inhalator wahrend des Auslésens senkrecht | Inhalator wird nicht senkrecht gehalten.
halten
Mundstiick mit den Lippen dicht | Mundstiick wird nicht dicht mit den
umschlieRen Lippen umschlossen bzw. Auslésen
erfolgt gegen Zahne, Lippen oder Zunge
A6 Langsame und tiefe Inspiration Zu kurze oder zu schnelle Inspiration
A7 Atem moglichst fir 5-10 Sekunden anhalten | Atem wird nach Inhalation nicht oder zu
kurz angehalten
B8 Schutzkappe schlieRen Schutzkappe wird nicht geschlosssen
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